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Fe | 3.1. OBJETIWVOGENERAL =
Fortalecer y gestionar redes sociales, e institucionales, como marco social facilitador de la inclusion de las personas mayores en espacios
interinstitucionales por medio de encuentros generacionales e intergeneracionales que les permitan visibilizar sus saberes, habilidades y capacidades y
minimizar imaginarios negativos sobre la Vejez

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

—————

1. ENCUENTRO GENERACIONAL
Promover espacios de interacciéon generacionales e intergeneracionales por medio de encuentros que aportan al desarrollo de capacidades y

habilidades.

2. SABERES DE COCINA
Resaltar la experiencia vital y los saberes de las personas mayores a través de encuentros colectivos.

3. INTERCANBIO DE SABERES:
Resaltar la experiencia vital y los saberes de las personas mayores a traves de encuentros colectivos.

e

33 METODOLOGIA

'1 Encuentro Generacional:
Iniciando mes se avisa a las personas mayores que segun programacion del PAl para el mes de junio, este encuentro se llevara a cabo el dia

20 del presente, en las instalaciones de la Comunidad de cuidado La Fortuna, se informoé el listadode las 10 personas mayores quienes
asistiran a este encuentro. Actividad que se desarrollara en el siguiente orden:

- Gestion con Trabajo social de la Comunidad de cuidado La Fortuna para hacer respectiva convocatoria.

- Invitacion y motivacion a participar a las personas mayores.

- Traslado y ubicacion de las personas mayores.

- Explicaciéon de actividad a las personas mayores.

|- Desarrollo de actividad.

- Reflexion final.

- Retorno de personas mayores a unidad operativa Los Robles.

2. Saberes de Cocina.
Para el presente mes de junio, se planteo como fecha de ejecucion de la intervencién de caracter grupal, el dia 13 de junio 2024, en el horario de

10:00 a.m. a 11:00 a.m., en el espacio del comedor institucional.
Ambientacion del espacio.

Generacién de procesos de motivacién a la poblacion en atencion.
|Higienizacion de manos

| Acomodacién en espacios determinado para el desarrollo de la sesion.
Socializacion de objetivos, dinamicas, recursos y tiempos a utilizar.

|[Espacio de aclaracién de preguntas dudas e inquietudes
Cierre.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3. Taller Intercambio de Saberes. |
Para la ejecucion de la actividad, se planteo como fecha de ejecucion el dia 26 junio 2024, en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m., previa

ambientacion del escenarios a utilizar, el cual para el momento sera el designado para talleres, se adelantaran acciones de motivacion a la
totalidad de la poblacion, a fin de logra aumento en los estados de alerta e interes frente a la tematica a trabajar, la cual para la fechg sera,
Iprofesiones. roles y oficios, los cuales mediante ejercicios de expresion oral y narrativos basica; los participantes de manera voluntana,
CoOmpartiran sus experiencias y saberes ambito laboral y productivo.

Conducta de entrada.
|Pausa activa

Espacio de aclaracion de preguntas dudas e inquietudes




|1. Encuentro Generacional

El dia 20 de junio se llevo acabo encuentro generacional en las instalaciones de Ia Comunidad de cuidado La fortuna, siendo las 11:00 d

icontanao con a aSﬁstencia dg _10 personas mayores de la Comunidad de cuidado Los Robles y 13 personas mayores’de la Comunidad dz lf "Eaganl?é

| Fortgna, alli se nicia con actividad fisica quien es apoyada por Terapeuta fisica de la Comunidad de cuidado La fortuna, durante 30 minutosml ae ?:) se reali
actividad rompe hielo en la cual ellos deben lanzarse un balén a otro compafero con el fin que digan su nombre e indican fruta o animal de s " gf .-

posterior a esto se hace distribucion de grupos segun intereses de las PErsonas mayores ya que se indica se hara olimpiada de juegos deen?:szrepiﬁgzié

unos deciden ubicarse para jugar parques, otros ajedréz y otros domino. En el transcurso de Ia actividad | imi ' *
‘ 'S, : se va haciendo eliminatoria
que van ganando cada partida para finalizar dejando un ganador de cada juego. “mando las parsonas

2.Saberes de Cocina.

El dia 13‘c_:le junio de 2024, en el horario de 10:00 a.m. a 11:00a.m , se llevo a cabo acciones de motivacidn general a la poblacién. Al momento y mediante la
preparacion de un ;gbiche de frutas, se desarrollaran procesos de estimulacién sensorial, estimulacidon cognitiva, seguimiento instruccional. manejo de
t|empos, conservacion de procesos de comunicacion e interaccion con pares.Evidenciandose en la poblacion participante, adecuados estados
lmotiyamonares que les permitieron vincularse activamente en las dinamica utilizadas para tal fin.

Med'lgnte la formulacion de preguntas orientadores (que, como, cuando y donde,) se realizan ejercicios de preguntas y respuestas, que facilitaron el abordaje
tematico el cual bu‘scaba lograr en los asistentes procesos de evocacién entorno a cada uno de los alimentos presentados los cuales al momento fueron
|frutas dulce;, propias de la zona (manzana, pera, mango, banano, pifia, papaya y naranja) se verifica el uso adecuado de los elementos de proteccion
personal al lgua! de que de las adecuadas técnicas de manipulacion de alimentos. Se adelantaron actividades de alistamiento basico y preparacion de
|recetas gastronomicas sin coccion, de facil ejecucion y con el uso de productos y elementos conocidos por la poblacién en distintas presentaciones.

3 Taller Intercambio de Saberes

|Para el desarrollo de la sesién. se conto con fecha de ejecucion el dia 26 de junio de 2024, en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. en el espacio determinado
para tg!iere_*sT se adelantaron acciones de ambientacion de espacios con la ayuda de letreros alusivos a la tematica - profesiones, roles y oficios, se realiza
jsocrahzac!on de objetivos y logistica de las dindmicas a utilizar las cuales, buscaran despertar en los asistentes el interés por participar en el ejercicio de
mterpamb:o de saberes desde la experiencia y el ejercicio. Aplicacion conducta de entrada: Analisis e interpretacién de frases celebres relacionadas a la
tematica - Profesiones, roles y oficios, las cuales para la fecha fueron:

" Trabajo deprisa para vivir despacio. (Montserrat Caballé)

" El trabajo mas productivo es el que sale de las manos de un hombre contento. (Victor Pauchet)

".No basta trabajar, es preciso agotarse todos los dias en el trabajo. (Auguste Rodin)

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

|1. Encuentro Generacional:
Fmahzando se rea_liza premiacion con un incentivo a ganadores, recalcando la importancia de interactuar con personas de su propia generacion
recordando experiencias y conocimientos durante el transcurrir de su vida, ademas el permitirse conocer nuevas personas con las que puedan
‘entablar nuevas amistades que les haga mas llevadero su proceso de un buen envejecer aportando al desarrollo de sus capacidades y
habilidades.

|2. Saberes de Cocina.

Dando cumplimiento con el horario de ejecucion de la actividad, se adelanto procesos de cierre de la sesion, realizando un compartir de la
preparacion elaborada - Cebiche de Frutas, la poblacion asistente logro generar adecuados niveles de interés y participacion de la dinamica.
Mediante ejercicios de oratoria basicos, los asistentes expresaron distintas experiencias recordadas al momento de a presentacion de los
\ingredientes utilizados, (estimulacién sensorial) compartiendo con los demas participantes recetas y distintas usos y preparaciones con frutas

tropicales.

3.3.2. MOMENTO

13. Taller Intercambio de Saberes.
Posterior ejecucion de dinamicas de socializacion de presaberes, se adelanta la generacion de espacios de aclaracion de preguntas, dudas e

iInquietudes manifestadas por la poblacion asistente, en las cuales se da contestacion a los cuestionamientos frente a el trabajo y la dignificacién
de la labor, regulaciones y normatividad actual para el desempefio del oficio, labor o profesion, los asistentes logran concluir la importancia del
trabajo en la dignificacion de individuo y la importancia en la construccion social, la industrializacién, el uso de la tecnologia y el permanente

proceso de crecimiento y evolucion de la produccion y el comercio.
TP S0 TR S | | 3.4. RECURSOS

[HUMANOS FISICOS
1. Encuentro Generacional:

Camioneta, mesas, sillas, ajedrez, parques, domino, tablas de picar, recipientes plasticos, frutas (

manzana, pera, banano, pina, papaya), cofias, guantes de manipulacién, tapabocas, servilletas,
cucharas, marcadores, tablero acrilico.

EVALUACION DEL ENCUENTRO

[T Encuentro Generacional
Actividad que segun programacion se raelizé el 20 de junio, dando cumplimiento al objetivo planteado con actividad que se llevo a cabo en el horario de

11:00 am a 4:00 pm. como se habia propuesto inicialmente, donde se conto con la participacion de las 10 personas mayores de la Comunidad de
cuidado Los Robles y , 13 personas mayores de la Comunidad de cuidado La Fortuna, evidenciandose en ellos una actitud asertiva dispuestos a
participar en las diferentes actividades propuestas. Como medio de verificacion de la actividad se tiene registro fotografico, formato de actividades y

PAIIN Actuando.

2.Saberes de Cocina. | o o
Durante las sesiones programadas para el dia 13 junio de 2024, adelantada en el espacio del comedor institucional, se conto con una participacion de

41 personas mayores, la cuales mediante ejercicios de seguimiento instruccional logr:.:]ron. desarrollar el paso a paso de la preparacion gastronémica -
Cebiche de frutas, ejercicio ludico que facilita la presentacion y degustacion de ingrgd:entes (frutas_), realizaron procesos de evocacion de recuerdos con
relacién a preparaciones, recetas y usos de los productos utilizados. Durante la sesion se.ewdencw un adecuado proceso de interacciéon con pares,
adecuada tolerancia a tiempos de ejecucion, gusto y agrado por la preparacion y e ingredientes. Como medio de verificacion de la actividad se tiene

| registro fotografico, formato de actividades y PAIIN Actuandq. -
Se logra generar en los participantes estados integrales de bienestar, gusto y participacion.



3. Taller Intercambio de Saberes.
Egnlta €Jecucion de la actividades, Taller Intercambio de Saberes, realizada el dia 26 de junio de 2024 en el horario de 2:00 p.m. a 3:00p.m, se

oy 0_con_ una as;s_tenma total de 23 personas mayores, _Ias cuales en el espacio de tallgres, adglaptaron acciones dt_—:' _evocacién y s_qcializacibn de

| EXperiencias relacionadas al desarrollo de labores y oficios, desde la practica y las habilidades individuales. Los participantes, manifiestan gusto y
agrado po_r; la vinculacién en espacios direccionados a la interaccion desde |a experiencia personal, incrementando con ello el sentido de seguridad
de exp_rgsnon frente a su grupo de pares, al Igual que de positivos gjercicios de estimulacion cognitiva mediante ejercicios de memoria. Como medio
de verificacion de la actividad se tiene registro fotografico, formato de actividades y PAIIN Actuando.

En constancia de las actividades desarrolladas firman las sigueintes personas mayores:

L)aoce f@?‘d ’?La
|Saberes de cocina
Ii Maria Stella Barragan . ‘ / % ! S ﬁ%
CC 20 1bS 551

| Taller intercambio de saberes

i 7 ) /
rtoArango 2306340 f\/]ﬁ /2/@ 0/ Y, 6‘0

Encuentro Generacional

Julio Cesar Pineda Duque

cc. 3533400

|Coordinadora: Esperanza Cabrera Plazas

|Fecha de evaluacién del encuentro: Del 13 al 26 de junio_de 2024 _ s sl —




REGISTRO FOTOGRAFICO
REDES JUNIO 2024

ENCUENTRO GENERACIONAL
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SABERES DE COCINA
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» Silvania

Actividad de Sabers
Comunidad de Cuidados Los Robles
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W’“‘“ Silvania

“Hetividad de Saberes
Comunidad de Clidados Los Robles




TALLER INTERCAMBIO DE SABERES
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